Le Cyclo-club a fait I'’étape du Tour avant I’heure

Ce vendredi, les coureurs du Tour de France vont se lancer dans une étape reliant Saint-Jean-de-Maurienne
a la Toussuire, en Savoie. Plusieurs membres du Cyclo-club mayennais I'ont fait, cing jours avant.

Dimanche dernier, alors que le pe-
loton du Tour de France roulait du
coté de Mende (Lozere), plus de
12 000 cyclotouristes amateurs ont
pris part a la 19° étape de I'épreuve,
reliant Saint-Jean-de-Maurienne a la
Toussuire, dans les Alpes. Cing jours
avant les pros. Et parmi les 9 000 ar-
rivés a la Toussuire, une vingtaine de
coureurs du Cyclo-club mayennais
étaient présents.

Au programme, deux cols de pre-
miere catégorie et un col hors caté-
gorie, pour une course de 138 km.
« 142 km au compteur, rectifie Gé-
rard Boulanger. A ce niveau Ia,
quatre kilometres de plus, ca fait la
différence. »

A 64 ans, le coureur se langait dans
sa cinquieme étape du Tour avec,
notamment, Daniel Réhel, 61 ans,
et Francois Mouezy, I'un des « jeu-
nots » du club, 4gé de 30 ans, Les
trois coureurs sont arrivés au bout du
parcours avant la voiture-balai. « Les
conditions climatiques ont été vrai-
ment difficiles, se souvient Daniel
Réhel. Il devait faire 38°C en haut
du col de Glandon. »

A 13 000, « ¢ca devient
dangereux »

Col hors catégorie, il était, de loin, le
plus compliquer a monter de I'étape.
Les coureurs ont dG « grimper » plus
de 10 km avec des pentes inclinées,
parfois a 12 %. « En Mayenne, on n’a
pas de cols aussi longs », note Gé-
rard Boulanger. « Quand on arrive la-
bas, on sait qu’on doit diminuer nos
braquets », complete Daniele Réhel.

Un moment épique : « Arrivé en
haut, jaurais eu besoin d’allu-
mettes pour tenir mes paupieres »,
se remémore Frangois Mouezy. Une
expérience hors-norme par sa diffi-
culté et par la foule qu’elle entraine.
Quand les professionnels sont moins

de 200, 13 000 amateurs sont en

De gauche a droite, Frangois Mouezy,
Tour, effectuée en avant-premiere.

piste. Pour Daniel Réhel, qui a déja
participé dix-huit fois a une course de
ce type, c’est bien trop. « Ca devient
dangereux, tout le monde essaie de
se doubler dans les descentes pour
passer devant. »

Arriver au bout

Pas du gott des membres du Cyclo
club, dont le but n’est pas de gagner,
mais d’arriver au bout. Une perfor-
mance en soi, qui doit &tre préparée
en amont. Les cyclistes s'entrainent
deux, voire trois fois par semaine
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pour préparer I'épreuve. « Depuis le
début de I'année, on a roulé plus
de 7 000 km », pointe Gérard Bou-
langer. ;
Sur place, les sportifs sont d’abord
|a pour se retrouver ensemble. Quitte
a faire quelques écarts sur I'alimen-
tation. « Sans faire la féte, on est
d’abord la pour s’amuser », sou-
rient-ils. Les trois coureurs ont réalisé
142 km pour 4 600 m de dénivelé, en
huit ou neuf heures, soit environ cing
heures de plus que le vainqueur de

la course, un ancien professionnel
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Denis Réhel et Gérard Boulanger, s'affichant avec le descriptif de la 19° étape du

de I'équipe Cofidis. « Normalement,
son temps [4 h 52] devrait étre celui
du dernier de la course de vendre-
di », souligne Daniel Réhel.

Place désormais aux profes-
sionnels. Les trois coureurs
sont unanimes : le maillot jaune,
Christopher Froome, va ten-
ter de remporter le Tour lors de
I'étape. Réponse cet apres-midi.

Pierre LEMERLE.




