   LE JOUR LE PLUS LONG DE MA VIE

BRM 600 
CE BREVET EST ORGANISE par les audax lavallois
Départ de la maison a 4h45 non s’en avoir méticuleusement préparé mes affaires, direction Laval pour un nouveau bond dans l’inconnu 
Arrivé sur place bonjour aux copains du club 
Ravi de voir la team Meignan au départ de ce brevet, Denis ainsi que Mickaël sont là également
Après quelques précisions importantes du président des audax nous voilà partis vers 6h pour ce qui sera pour moi le  jour le plus long de ma vie.
Jean phi phi nous emmène dans les rues de Laval pour une sortie sereine direction Entrammes, les groupes se forment rapidement, nous retrouvons avec plaisir Mickael du club de Vitré qui nous avait accompagnés lors du brm 300 à Ernée, un sacré rouleur !!
Les km défilent vite nous sommes un groupe de 20 cyclos bien calés dans les roues de très gros rouleurs venus de Rennes 
Nous entrons rapidement dans le Maine et Loire  DURTAL puis Baugé km 88 qui sera pour nous le premier pointage, le groupe repart rapidement direction la LOIRE que nous traversons dans le très joli village de LANGAIS ou Christophe me raconte sa mésaventure lors de ce même brevet en 2014 !!
AZAY LE RIDEAU km 150 deuxième pointage et également pour moi pointage bpf 
Pas trop le temps de se ravitailler ça repart une nouvelle fois assez vite nous nous retrouvons maintenant seulement 10 
Première péripétie je sens un problème à ma roue arrière j’espère rien de grave, mince crevaison lente obligé de s’arrêter pour réparer et à ce petit jeu le plus rapide c Christophe mécano pour l’équipe Ferrari 
On repart nous nous faisons rattraper par les gros rouleurs du club de Rennes, bonne nouvelle nous retrouvons des roues pour se protéger

Les km défilent de nouveau je ressens un problème sur mon vélo grrrrrrrr bizarrement ma selle c desserrée je me retrouve la selle tout en bas nous sommes à 10km du 3ème pointages ça va le faire
Km 250 valençay on s’arrête je remets ma selle en place petite pause au bar pour se ravitailler, nous repartons direction Vierzon qui aurait cru qu’un jour je vienne en vélo jusqu’à Vierzon 
Depuis le départ nous profitons de conditions climatiques excellentes, vent dans le dos et beau soleil génial
Km 306 MEHUN SUR EVRE 4ème pointage pause dans un  bar le temps de remplir les bidons et on repart nous voilà rapidement arrivés à Vierzon qui grâce au GPS est traversé sans problème, il nous reste 75km pour arriver au resto mais problème on y sera a 19h30 au lieu des 21h l heure de la réservation 
Nous arrivons km 378 à ST AIGNAN SUR CHER juste à côté du célèbre zoo de Beauval on trouve le resto assez facilement dans un très joli village qui d’ailleurs est un pointage bpf, aucun problème pour manger, nous sommes 6 depuis un petit moment tous s’arrêtent.
J’envoie un texto à la famille pour les prévenir que tous va pour le mieux et leur dire qu’il me reste plus que 220km, la réponse de ma femme nous fait tous sourire « il te reste plus que l’équivalent du BAGNOLES DE L ORNE LE MONT ST MICHEL »
Cette pause fait du bien un bon repas après 1h15 de pause nous repartons il est 20h45 nous traversons le cher pour aller en direction de Chenonceau et de son célèbre château
21h30 pointage dans un bar le patron n’est pas très aimable qu’importe !!
Nous nous habillons pour la nuit qui arrive vite on allume les lumières, on enfile le gilet jaune est c parti direction la LOIRE
KM 420 la Loire est traversée  à AMBOISE nous faisons une pause pour prendre en photo le magnifique château d’Amboise habillé de ses plus belles lumières
Petit calcul il reste 100km avant le prochain pointage, la nuit on roule moins vite, on prend tous des petits relais mais il faut tout de même souligner que Patrick en prend plus que nous !
La route pour aller jusqu’à  la Suze sur Sarthe km 527 est faite avec des petites pauses pour pouvoir remplir les bidons pour certains et faire des micros siestes pour d’autres.
Enfin arrive la Suze sur Sarthe nous nous arrêtons devant le panneau d’entrée du village pour faire 2 photos de nous 6 qui servirons de preuve de notre passage 
On repart après une petite pause de 5min pour moi tout va bien physiquement mais la lassitude mentale commence à arriver, il faut penser à autre chose, les lueurs du jour commencent à faire leurs apparitions cela redonne le moral à l’ensemble du groupe 
Il nous reste à présent plus de 70km, le jour se lève coïncidant avec notre entrée en Mayenne, le nom des villages commence à nous parler c’est bon signe
Chemere le roi puis la Bazouge de Chemere puis Bazougers, ça commence à sentir bon 
Et puis voici à Bazougers le premier panneau LAVAL reste 16 km en passant par FORCE on monte la grosse bosse à la sortie de Forcé qui me fait bien mal aux jambes et qui me fait perdre les roues des copains pas grave je v revenir dans la descente.
Enfin le panneau LAVAL et on arrive au local des AUDAX bien accueilli par leur président.
La joie m’emporte, qui aurait cru un jour que je serais capable de réaliser un tel brevet 
Je dois remercier mes compagnons de route pour leur compagnie je suis jeune j’apprends mais je suis aussi sûr que ma jeunesse leur fais du bien, la longue distance n’est pas une fille facile à dompter 
[bookmark: _GoBack] Nous voilà rendus à Brest me dit Christophe il en reste autant mais pour cela on verra en 2019 si la motivation et la forme physique et mental me permettent de prétendre m’aligner sur le PARIS BREST PARIS

Ce qui je retiendrai de ce brm c la solidarité qu’il faut avoir les uns envers les autres je me sens bien avec FRED CRISTOPHE ET PATRICK peut être me permettrons t’ils de rejoindre leur wagon pour 2019  ON VERRA !!


QUELQUES CHIFFRES
602 KILOMETRES
28.4 KM/H DE MOYENNE 
21H10 DE VELO
BRM HOMOLOGUE EN 24H15
3H05 DE PAUSE (CREVAISON, RESTAURANT ET PAUSES DIVERSES)
3650m de dénivèle
11879 calories de dépensé quand même
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